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קורס מדריך לפעילות גופנית משקמת
)מאמנים שיקומיים(

פרטים והרשמה: 
 ד"ר סיגלית דסה שלומוב: 054-3002260

 במרכז הספורט הלאומי
הדר יוסף ת"א

ניהול מקצועי: ד"ר סיגלית דסה שלומוב                    
היקף הלימודים: 180 שעות )150 שעות לימוד, 30 שעות סטאז באגף לשיקום 

במכללת וינגייט(

מועד הקורס:3.10.21 - 1.5.22,  ימי ראשון 16:00-12:00
נושאי לימוד: 

אורטופדים  גופני משקם עבור אנשים עם קשיים  אימון  תוכניות   התאמת 

ונוירולוגים לאחר טיפולי פיזיוטרפיה

 מודל השליטה המוטורית כבסיס לבניית תוכנית שיקום

 חשיפה לתנועה בסגנונות שונים והתאמתה ליכולת הגופנית של המתאמן

 לימוד המודל הביולוגי פסיכו סוציאלי בשיקום

 ניתוחי מקרה והוראת עמיתים

אנטומיים  בהיבטים  וההבנה  הידע  בסיס  את  להעמיק  מאפשר  הקורס   

וקינזיולוגיים בתנועת האדם, כבסיס לעבודה מקצועית ואחראית

והדגמות. הדגש בסדנה  לימוד  תיאורטי עם סדנה  ישולבו   בכל המפגשים 

יתייחס  להיבטים שנלמדו בהרצאה

מחיר הקורס: 6,950 ₪ + 195 דמי הרשמה


